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DANCAR SOBRE RODAS

Dango sobre rodas, mas a cadeira ndo
carrega 0 meu corpo: leva a minha
emocao.

Comigo as rodas dancam, limam as
arestas do meu andar e deslizo pelo chéo
deixando um rasto fatuo de estrelas.
Dancgo sobre rodas.

Sento-me para a minha méao ficar mais
perto do céu e para poder chegar ao
cume do meu desejo.

Dango com as rodas e as rodas dangcam
comigo.

O meu corpo voa, leve, e solta o meu
coracao la.

No alto. Onde mora a Paz.

(DAVID RODRIGUES, 2006)



RESUMO

O presente estudo tem com objetivo central apresentar a contribuicdo da danca em
cadeira de rodas no processo de inclusdo do deficiente fisico na sociedade, ao
reivindicar que a danca em cadeira de rodas facilita a inclusdo e valoriza as
habilidades e o poder de reivindicar seu lugar na sociedade de forma real. O resgate
bibliografico foi desenvolvido com base em material ja elaborado, composto
principalmente de livros, sites e artigos cientificos, em destaque autores Carmo
(1988/1991); Bernabé (1992), Mattos (2001); Ferreira (2003, 2005, 2009); Freitas e
Tolocka (2005); Tolocka e Verlengra (2006), por acreditar que a danca em cadeira
de rodas, seja ela arte ou esporte, € uma atividade completa que traz em si a técnica
da criatividade. E que através dela é possivel perceber uma nova proposta estética,
que desafia os conceitos do que seja arte e do que significa danca. Acreditar na
aceitacdo da pessoa com deficiéncia como dancarino, como artista, foi um longo
caminho baseado em mudancgas conceitos da antiguidade até a inclusdo social.
Essas mudancas passaram por re-significacbes de valores, porque antes de ser
dancarino, o deficiente deve ser considerado um cidadéo com direitos, mesmo numa
sociedade que busca lidar com a diversidade e com as diferencas, embora com
muitas dificuldades. Pensar na arte em especifico, a danca para pessoas com
deficiéncia fisica, pode apresentar-se como uma possibilidade e como meio
facilitador do desenvolvimento global do individuo.

PALAVRAS —CHAVE: Inclusdo. Deficiéncia Fisica. Danca em cadeira de rodas.



ABSTRACT

This study is an attempt to present the central contribution of dance in a wheelchair
in the process of inclusion of the handicapped in society, by claiming that the dance
in a wheelchair makes it easier to include and value the skills and power to claim
their place in society so real. The recovery literature was developed based on
material already produced, composed mainly of books, Web sites and scientific
articles, authors highlighted Carmo (1988/1991); Bernabé (1992), Mattos (2001),
Ferreira (2003, 2005, 2009); Tolocka and Freitas (2005); Tolocka and Verlengra
(2006), believing that dance in a wheelchair, be it art or sport, is a complete activity
which brings the technique of creativity. And that through it you can see a proposed
new aesthetic that challenges the concepts of what art is and what it means to
dance. Believe acceptance of the disabled person as a dancer, as an artist, was a
long way based on concepts from antiquity to change social inclusion. These chages
have gone through re-signification of values, because being a dancer; the disabled
should be considered a citizen with rights, even in a society that seeks to deal with
diversity and differences, despite the many difficulties. Thinking about the specific art,
dance for people with physical disabilities, can present as a possibility and as a
means of facilitating the overall development of the individual.

KEYWORDS: Inclusion. Disability. Wheel Chair Dance.
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1 INTRODUCAO

Quase todas as pesquisas existentes atualmente sobre danca investigam as
possibilidades de performance, a contribuicho da danca enquanto educacéao,
integracgéo, socializacéo, tendo como ponto de partida um corpo estabelecido dentro
dos padrbes normais.

A danga como atividade para pessoas com deficiéncia fisica € um trabalho
recente, com pouca tradicdo e sem muitos documentos que oferecam subsidios para
discusséo desta proposta.

Segundo Tolocka (2006), dancar € uma atividade motora muito antiga, um
meio de expressdo religiosa, politica, emocional; uma linguagem que permite
contraposicao de idéias, simbiose de sentimentos, cumplicidade de olhar.

Arte ou esporte a danca em cadeira de rodas, de acordo com Ferreira (2003),
€ uma atividade completa que traz em si a técnica da criatividade. E a através dela é
possivel perceber uma nova proposta estética, que desafia os conceitos do que seja
arte e do que significa danca.

Diante do exposto, questiona-se como a danca em cadeira de roda pode
contribuir com a incluséo social do aluno com deficiéncia fisica? E, por acreditar que
a danca, além da liberdade de expressdo e de comunicagdo, tem uma repercussao
ainda maior na vida das pessoas, € que resolvi, neste momento, mostrar nessa
pesquisa como a danca em cadeira de rodas como meio facilitador na incluséo de
forma enfatica da pessoa com deficiéncia fisica evidenciando sua capacidade para
uma melhor formacdo humana, pois através do trabalho de danca em cadeira de
rodas, € capaz de valorizar suas habilidades e assim poder reivindicar seu lugar na
sociedade de forma real.

Para isso, o presente estudo tem como objetivo principal apresentar a
contribuicdo da danca em cadeira de rodas no processo de inclusdo do deficiente
fisico na sociedade. E os especificos i. descrever sobre a deficiéncia fisica; ii.
explanar os aspectos que envolve a danca e fundamenta a danca em cadeira de
roda e iii. Discutir a construgdo da inclusdo do deficiente fisico na sociedade pela
insercéo da danca de cadeira de rodas.

Para tal, foi necessario realizar um levantamento e analisar as referéncias

bibliograficas acerca do tema proposto, como explicam Lakatos e Marconi (2006),
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um estudo bibliogréafico oferece meios para definir, resolver, ndo somente problemas
ja conhecidos, como também explorar novas areas, onde os problemas ainda néo se
cristalizaram, suficientemente.

E Severino (2002) explica que a documentacdo bibliografica constitui um
acervo de informacdo sobre o assunto, dentro de uma area do saber,
sistematicamente feito. Proporcionando, assim ricas informacdes para os leitores
sobre o tema abordado nesse estudo.

O primeiro capitulo intitulado; Deficiéncia Fisica: um mundo nas rodas

descreve os conceitos e definicbes, as causas, diagnosticos, tratamentos e as
consequéncias psicoldgicas, fisicas, educacionais e sociais da deficiéncia fisica.

O segundo capitulo, A Danca em cadeira de rodas comeca com a

explanacdo de um breve histérico da danca, depois os procedimentos e técnicas da
danca de cadeira de rodas, a preparacdo do funcionamento corporal do deficiente
fisico e as técnicas da danca em cadeira de rodas.

O terceiro e ultimo capitulo, O processo de inclusdo social do deficiente

fisico e a danca em cadeira de rodas traz uma discussao sobre a inclusao social do

deficiente fisico e a construcdo da inclusdo do deficiente fisico na sociedade pela a
arte da danca em cadeira de rodas.
Finalizando, a Guisa da Conclusao com 0s aspectos positivos e negativos e

sugestdes aos leitores.
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2 DEFICIENCIA FISICA: UM MUNDO NAS RODAS

2.1 Conceitos e Definicbes

No passado havia uma tendéncia a encarar os varios disturbios motores
apenas como um problema de mdsculos fracos ou rigidos, ou articulacdes
deformadas. Mas, apesar de ser verdade que em casos particulares os problemas
mecanicos causados por tais anormalidades devem ser tratados através de
procedimentos ortopédicos, terapéuticos, sem desconsiderar as questbes
psicossociais e educacionais.

Silva (1986) diz que é provavel que as anomalias congénitas ou adquiridas se
fizeram presentes desde o inicio da civilizacdo.Os deficientes eram considerados
improdutivos, passaram a ser vistos como um estorno para a sociedade, por nao ter
representatividade como forga de trabalho e por representarem a forga demoniaca
(castigos, maldicdo, magia negra).

Carmo (1992) afirma que, as maes ao darem luz a um filho com deficiéncia,
geralmente sozinhas dentro de um rio, esta crianca era eliminada ali mesmo,
comiam o cordédo umbilical e, em seguida enterravam a crianga ou deixavam que ela
corresse com as aguas do rio. Apesar das pessoas com deficiéncia serem vista
como incapazes, atualmente a nova politica da inclusdo e, uma maior consciéncia
da populacéo esse pensamento vem mudando.

Carmo (1992) considerada a deficiéncia fisica como uma desvantagem
resultante de um comprometimento que limita ou impede o desempenho motor da
pessoa afetada. Isso significa que as partes afetadas sdo bracos ou as pernas. Ja
Telford e Sawrey (1978) caracterizam a deficiéncia fisica por um distarbio da
estrutura anatdbmica ou da fung¢ao que interfere na movimentagao e/ou locomoc¢ao do
individuo.

Conforme Souza (1994), a deficiéncia fisica € a disfuncéo ou interrupcéo dos
movimentos de ou mais membros: superiores, inferiores ou ambos, e que conforme
0 grau do comprometimento ou tipo de acometimento podem ser: paralisia (perda da
capacidade de contracdo muscular voluntaria) ou paresia (movimento apenas
limitado ou fraco, relaxacao ou debilidade).

O Decreto Federal 5.296 de 02 de dezembro de 2004 conceitua a deficiéncia

fisica pelo, como sendo:
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Uma alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do
corpo humano, acarretando o comprometimento da funcao fisica, néo
abrangendo as deformidades estéticas e as que ndo produzam
dificuldades para o desempenho de funcgées.

O documento “Salas de Recursos Multifuncionais. Espaco do Atendimento

Educacional Especializado” publicado pelo Ministério da Educacgéo afirma que:

A deficiéncia fisica se refere ao comprometimento do aparelho locomotor
gue compreende o sistema Osteoarticular, o Sistema Muscular e o Sistema
Nervoso. As doencas ou lesdes que afetam quaisquer desses sistemas,
isoladamente ou em conjunto, podem produzir grandes limitacdes fisicas de
grau e gravidades variaveis, segundo 0os segmentos corporais afetados e o
tipo de leséo ocorrida (BRASIL, 2006, p. 28).

Para Levitte (2001) os mecanismos neurologicos de postura, equilibrio
movimento estdo desorganizados, tornam-se descoordenados, rigidos ou fracos,
geralmente decorrente de lesdo cerebral; Patologias degenerativas do sistema
nervoso central, entre outras.

A deficiéncia fisica se por amputacdo de membros e/ou esta associada a
varias outras deficiéncias, por isso é importante que o profissional saiba o que
causou a deficiéncia para que o individuo receba intervencdes diretas que possam

minimizar as limitacoes fisicas.

2.2 Etiologias: as causas da deficiéncia fisica

Tendo em vista a variedade e a complexidade dos tipos de deficiéncias
fisicas existentes, destacaremos aqui, apenas, as mais comuns dentro do trabalho
de reabilitacdo de danca em cadeira de rodas, citadas por Ferreira (2009): Leséo
cerebral (paralisia cerebral, hemiplegias); Lesdo medular (tetraplegias, paraplegias);
Miopatias (distrofias musculares); Patologias degenerativas do sistema nervoso
central (esclerose mdltipla e outras); Amputacdes (membros superiores e inferiores)
e Espinha bifida (oculta, meningocele, mielomeningocele) e, que levam o individuo a
faze uso de cadeira de roda.

As causas da deficiéncia fisica, de acordo com Souza (1994), muitas vezes
estdo relacionadas a problemas genéticos, complicagbes na gestagcdo, doencas

infantis ou acidentes. Que podem ocorrer na fase pré-natal - aguelas que acontecem
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antes da crianca nascer e, sdo ocasionadas por remédios, bebidas, drogas, aborto
entre outras;

Na fase perinatal - na hora do nascimento ocasionada por hemorragias, falta
de oxigenacao no cérebro e, na fase pos-natal - depois do nascimento, ocasionada
por meningites, convulsdes, falta de alimentagdo adequada entre outros.

Para ilustrar melhor Souza (1994), classifica as causas da deficiéncia fisica
como sendo: Paralisia Cerebral : por prematuridade; andxia perinatal; desnutricdo
materna; rubéola; toxoplasmose; trauma de parto; subnutricdo; outras. Hemiplegias :
por acidente vascular cerebral; aneurisma cerebral; tumor cerebral e outras. Leséo
medular : por ferimento por arma de fogo; ferimento por arma branca; acidentes de
transito; mergulho em aguas rasas. Traumatismos diretos; quedas; processos
infecciosos; processos degenerativos e outros.

Souza (1994) destaca as Amputacdes ; que n&o estdo associadas a
deficiéncia intelectual como amputacbes de causas vasculares; traumas;
malformacbes congénitas; causas metabodlicas e outras. A Febre reumatica —
(doenca grave que pode afetar o coracdo); Cancer; Miastenias graves (consistem
num grave enfraquecimento muscular sem atrofia). Poliomielite (paralisia infantil):
também conhecida como pdlio, € uma paralisia causada por infec¢do viral,
provocada por um virus denominado poliovirus. Este virus ataca a substancia
cinzenta da medula, destruindo as células motoras.

E a Distrofia progressiva: € uma doenca hereditaria de causa desconhecida,
caracterizada pela degeneracdo dos musculos estriados. A distrofia muscular
pseudo-hipertrofica ou distrofia muscular de Duchenne (DMD) é a que evolui mais
rapidamente, a mais grave e a mais conhecida. E transmitida para ambos os sexos,
mas compromete predominantemente o sexo masculino.

Como pode ser observada, a deficiéncia fisica tem varias causas, mas todas
deixam sequelas e geram disfungbes nos aspectos cognitivos, emocional e
psicomotor, que repercutem nas relacdes sociais, levando-os ao isolamento.

Conforme Schirmer, Browning, Bersch e Machado (2007), a Deficiéncia Fisica
€ uma alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretando o comprometimento da funcéo fisica, apresentando-se sob a forma de
paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, amputacdo ou auséncia de membro,

paralisia cerebral, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as
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deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o desempenho de
funcdes.

Complementa que o comprometimento da funcéo fisica podera acontecer
guando existe a falta de um membro (amputacéo), sua ma-formacéao ou deformacéo
(alteragBes que acometem o sistema muscular e esquelético).

Souza (1998) cita diferentes tipos de deficiéncia fisica decorrente de
alteracdes e disfuncdes cerebrais e que impede as pessoas de desenvolver-se, além
de apresentar dificuldades de aprendizagem, resumidamente séo:

A Espinha Bifida, uma alteracdo do fechamento de um ou mais arcos
vertebrais, que pode resultar em distlrbios neuroldgicos, além de desvios da
estrutura 0ssea. Que pode ser do tipo: Oculta — Geralmente € assintomatica,
detectada em exame de raios-X. Torna a estrutura da coluna vertebral menos
resistente, fazendo o individuo mais propenso a sofrer deslizamento de vértebras,
razao pela qual deve evitar carregar pesos excessivos (SOUZA, 1998).

Meningocele — Quando a meninge passa pelo defeito da coluna vertebral,
fazendo uma saliéncia, onde se forma um tumor com protrusdo sacular junto a
coluna. Raramente esta associada com déficit neurolégico. Seu Unico problema é a
ruptura do saco e infeccdo. E Souza (1998) acrescenta a Mielomeningocele —
Quando se forma uma protrusdo sacular contendo meninges, liquor, porcdes
medulares e fibras nervosas, levando quase sempre a lesbes medulares parciais ou
totais.

A paralisia cerebral, que de acordo com Souza (1998), também denominada
Encefalopatia Cronica da Infancia, apresenta um grupo de sintomas incapacitantes
permanentes, resultantes de danos nas areas do cérebro responsaveis pelo controle
motor. E um problema n&o-progressivo.

O autor explica que, dependendo do local e da magnitude do dano cerebral,
0s sintomas podem variar bastante, desde o0s severos (incapacidade total de
controlar os movimentos corporais), até os mais leves (somente uma pequena
dificuldade na fala). Costuma vir acompanhada de lesfes em outras areas e por isso
€ muitas vezes considerada uma deficiéncia mdultipla. As causas da PC séo
inUmeras e muitas vezes desconhecidas. Podem ser de origem pré-natal, Peri-natal
e pos-natal.

Souza (1998) refere a quatro tipo de paralisia cerebral; a Espastico (lesdo no

cortex), que € o tipo mais comum da paralisia cerebral, situando-se a sua incidéncia
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em torno de 75%. Ténus muscular é entendido como grau de tensdo em um grupo
muscular, que pode ser sentido na palpagédo e quando o alongamos ou encurtamos
passivamente. Como a espasticidade predomina em alguns grupos musculares e
nao em outros, o aparecimento de deformidades articulares nesse grupo de paralisia
cerebral € comum.

A Astetdsico (lesdo nos ganglios da base) como o tipo de paralisia cerebral
mais comum no nosso meio. A lesdo situa-se nos nucleos da base, levando ao
aparecimento de movimentos involuntarios, que sao classificados como; atetoides,
coréicos, distbnicos (SOUZA, 1998).

O Ataxico (lesdo no cerebelo), um tipo clinico que é raro na paralisia cerebral.
Trata-se de uma incoordenacdo dos movimentos, de origem cerebelar. E mais
frequente que esse tipo de PC venha associado a outro tipo clinico, como o
espastico. O diagnostico de ataxia é dificil, jA que a crianca apresenta uma
desordem motora que dificulta os testes classicos de avaliacdo da coordenacgéo axial
e apendicular. E o tipo Misto, uma combinacédo do tipo espastico e atetdsico. Muitas
criancas afetadas apresentam incapacidades severas.

As LesOes medulares sao problemas que decorrem de uma lesdo ou doenca
nas veértebras e/ou nos nervos da coluna vertebral. Quase sempre estdo associadas
a certo grau de paralisia, devido ao dano na medula espinhal. O grau de paralisia
depende do local da lesdo na coluna vertebral e do numero de fibras nervosas
destruidas em conseqiéncia dessa lesdo. Souza (1998) explica que a perda é
permanente, ja que a medula espinhal ndo tem capacidade de regenerar-se.

Acrescenta os tipos: a lesdo medular completa € quando néao existe nenhuma
funcdo motora ou sensitiva abaixo do nivel da lesdo. E a incompleta, quando existe
alguma funcao residual, motora ou sensitiva abaixo do nivel da lesdo. Quando afeta
a regido cervical, a lesdo caracteriza uma “tetraplegia” ou uma tetraparesia
(acometimento dos quatro membros). Quando afeta a regido toracica, lombar ou
sacral caracteriza uma “paraplegia” ou parapapesia (lesdo dos membros inferiores
e/ou tronco).

E a distrofia progressiva, segundo Souza (1998), € uma doenca hereditaria de
causa desconhecida, caracterizada pela degeneragdo dos musculos estriados. Em
alguns casos, a crianca apresenta a Sindrome de Dandy Walker, uma malformacéo

congénita do cérebro envolvendo o cerebelo e os sintomas, que muitas vezes
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ocorrem na primeira infancia, incluir desenvolvimentos motores e desenvolvimento
lento e progressivo.

Conforme Schirmer, Browning, Bersch e Machado (2007), afirmam que, ainda
encontraremos alteracdes funcionais motoras decorrentes de lesdo do Sistema
Nervoso e, nesses casos, observaremos principalmente a alteracdo do tonus
muscular (hipertonia, hipotonia, atividades tonicas reflexas, movimentos
involuntarios e incoordenados). E que as terminologias “para, mono, tetra, tri e
hemi”, diz respeito a determinacdo da parte do corpo envolvida, significando
respectivamente, somente os membros inferiores, somente um membro, os quatro
membros, trés membros ou um lado do corpo.

Para Telford e Sawrey (1978), a deficiéncia fisica pode ser ainda classificada
em trés fases: Quanto a natureza: ortopédicas — séo as deficiéncias que se referem
aos problemas dos musculos, ossos e articulagbes; neurolégicas — sdo as
deficiéncias que se referem as deterioracdes ou lesbes do sistema nervoso central.
Quanto ao periodo em que ocorreu a lesdo: congénitas ou adquiridas; pré-natais
(durante a gestacao); Peri-natal (no momento em que acontece 0 nascimento); pos-
natal (apds o nascimento). E Quanto a evolugdo: progressivas e permanentes ou
cronicas.

A Lesao cerebral (paralisia cerebral, hemiplegias), segundo Levitt (2001) pode
ocorrer por fatores como desenvolvimento anormal do cérebro, anoxia, hemorragia
intracraniana, ictericia neonatal excessiva, trauma e infec¢gées. Em todos os casos é
0 sistema nervoso que sofre a agressao. Acrescenta que a lesao cerebral pode ser
responsavel a outros disturbios como dos sentidos especiais da visdo e da audi¢éo,
anomalias da fala e da linguagem.

Levitt (2001) cita, ainda, que a lesao cerebral pode vir associada a disturbios
perceptivos ou agnosias (dificuldades em reconhecer objetos ou simbolos). Também
pode haver apraxias, algumas das quais sdo denominadas disturbios visuomotores
(incapacidade de realizar certos movimentos dos membros, face, olhos, lingua, entre
outros). Todos estes disturbios resultam em problemas de aprendizagem variados e

dificuldades de comunicacao.
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2.3 Diagnostico e Tratamento

O diagnéstico da deficiéncia fisica devera ser feito por uma equipe de
profissionais multidisciplinares e especialistas, compostas por médicos, assistente
social, psicélogos, psicopedagogo, fisioterapeutas e fonoaudiologos.

As condutas e o0s procedimentos irdo depender as dificuldades e
necessidades apresentadas pela crianga, como por exemplo: encaminhamento para
exames e tratamentos adequados.

Schirmer, Browning, Bersch e Machado (2007), referem que na escola
encontraremos alunos com diferentes diagnodsticos. Para os professores sera
importante a informag&o sobre quadros progressivos ou estaveis, alteragdes ou nao
da sensibilidade tatil, térmica ou dolorosa; se existem outras complicacdes
associadas como epilepsia ou problemas de saude que requerem cuidados e
medicacOes (respiratorios, cardiovasculares, etc.). Essas informacfes auxiliardo o
professor especializado a conduzir seu trabalho com o aluno e orientar o professor
da classe comum sobre questdes especificas de cuidados.

Deveremos distinguir lesdes neurolégicas nao evolutivas, como a paralisia
cerebral ou traumas medulares, de outros quadros progressivos como distrofias
musculares ou tumores que agridem o Sistema Nervoso. Nos primeiros casos temos
uma lesé@o de caracteristica ndo evolutiva e as limitacdes do aluno tendem a diminuir
a partir da introducao de recursos e estimulacdes especificas.

Para Schirmer, Browning, Bersch e Machado (2007), no segundo caso,
existem 0 aumento progressivo de incapacidades funcionais e 0s problemas de
salude associados poderdo ser mais frequentes. Algumas vezes o0s alunos estaréo
impedidos de acompanhar as aulas com a regularidade necessaria, por motivo de
internac&o hospitalar ou de cuidados de saude que deveréo ser priorizados.

Neste momento, o professor especializado podera propor o atendimento
educacional hospitalar ou acompanhamento domiciliar, até que esse aluno retorne
ao grupo, tdo logo os problemas de salude se estabilizem. Sabemos que nem
sempre a deficiéncia fisica aparece isolada e em muitos casos encontraremos
associacbes com privacdes sensoriais (visuais ou auditivas), deficiéncia mental,

autismo etc. e, por isso, 0 conhecimento destas outras areas também auxiliara o
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professor responsavel pelo atendimento desse aluno a entender melhor e propor o
Atendimento Educacional Especializado — AEE necessario.

Schirmer, Browning, Bersch e Machado (2007) relatam que existe uma
associacao frequente entre a deficiéncia fisica e os problemas de comunicacéo,
como nos caso de alunos com paralisia cerebral. A alteracdo do tdbnus muscular,
nessas criangas, prejudicara também as func¢des fonoarticulatorias, onde a fala
poderd se apresentar alterada ou ausente. O prejuizo na comunicacao traz
dificuldades na avaliacdo cognitiva dessa crianca, que comumente € percebida
como deficiente mental. Nesses casos, 0 conhecimento e a implementacdo da
Comunicagdo Aumentativa e Alternativa, no espago do atendimento educacional,

sera extremamente importante para a escolarizacéo deste aluno.

[...] & necessario que os professores conhecam a diversidade e a
complexidade dos diferentes tipos de deficiéncia fisica, para definir
estratégias de ensino que desenvolvam o potencial do aluno. De acordo
com a limitacédo fisica apresentada é necessario utilizar recursos didaticos e
equipamentos especiais para a sua educacdo buscando viabilizar a
participagdo do aluno nas situagdes pratica vivenciadas no cotidiano
escolar, para que 0 mesmo, com autonomia, possa otimizar suas
potencialidades e transformar o ambiente em busca de uma melhor
qualidade de vida (BRASIL, 2006, p. 29).

Portanto, acreditamos que profissionais para trabalhar com pessoas com
deficiéncia significam estar abertos e disponiveis para enfrentar juntas
(profissional/deficiente) todas as certezas e incertezas que o mundo nos apresenta.
Significa refletir, compreender e agir com base na realidade do seu aluno,
respeitando limites e compreendendo as concepc¢des de ser humano, de mundo e
suas relagbes sociais, culturais, politicas, econdmicas e religiosas. Significa adequar
0 seu conhecimento técnico ao conhecimento sensivel e a liberdade de sonhar e
agir, pondo em perspectiva transformagdes individuais e coletivas para o bem
comum.
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3 A DANCA DE CADEIRA DE RODAS

3.1 Breve histérico da danca

Para o entendimento do significado da danca € importante, neste momento,
compreender o processo histérico e enfocar os diferentes papéis que a danca
exerceu na humanidade no decorrer da historia. O assunto da danca é muito amplo
para ser tratado em todos o0s seus aspectos. Por isso, foram feitos alguns recortes
que julgo relevantes: 1. A danca na antiguidade - nas civiliza¢des: egipcia e grega,
2. A danca na idade média; 3. A danca na idade moderna compreendendo a danca
na ldade Contemporanea e o surgimento da danca moderna.

A Danca na Antiguidade Classica : a abordagem histérica da danca,
segundo Clarke (1981), considera a danca uma das mais antigas formas de
manifestacdo do ser humano. A danca mostrava-se intimamente relacionada aos
rituais religiosos, significando uma forma de relacdo do homem com o mundo
magico e o sagrado. As mulheres dancavam para ter fertilidade, jA& os homens
dancavam para caga guerreira e para 0s espiritos.

Nas civilizagdes da Antiguidade, do antigo Egito, a danca fazia parte das
cerimobnias religiosas. Era representada por dancas dramaticas que evocavam Osiris
e as manifestacdes teatrais. Na india representada pela danca de Shiva e, na
Grécia, pelos deuses como Apolo, Afrodite, Atena entre outros. Mas, é na
celebracdo ao Deus Dionisio que se verificavam as marcas da danca grega da
época. Essa danca tinha como objetivo possibilitar aos seus praticantes a obtencéo
um estado de éxtase, na busca da identificacdo com o préprio Deus. (CLARKET,
1981).

Conforme Ellmerich (1982), em Roma houve a degradacdo da danca e
envolvimento na corrup¢cdo e no modo de vida romano. Por fim os registros das
dancas nesse periodo mostram que as mesmas eram oriundas dos rituais magicos
dos etruscos e das influéncias grega e egipcia, afora os cortejos dancantes das
comemoracoes religiosas que, eram cheios de excessos etilicos e sexuais. Poucas
foram adaptadas pelos nobres feudais, sendo executadas em recintos fechados com
padrdes sofisticados.

A Danca na Idade Média: com o predominio do cristianismo perante as

civilizacbes no séc. IV, de acordo com Clark (1981), a danca foi banida e o corpo foi
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visto com desprezo durante séculos. Durante um longo tempo, a danca foi
exaustivamente condenada pela igreja através dos seus padres. Apesar da
reprovacao da igreja, a danca sobreviveu atraves das festas camponesas, onde se
dancava em comemoracdo a semeadura e a colheita, estabelecendo-se como
atividade ludica, como atividade de prazer e divertimento para néo cristaos.

E foi a partir deste referencial que a danca evoluiu até se tornar atividade
artistica. Na segunda metade da Idade Média com o crescimento das cidades a
danca passou a fazer parte da educacdo, sendo considerada importante para o
aprendizado de boas maneiras.

A Danca na lIdade Moderna: Bourgier (1987) refere que com o
Renascimento, os valores se alteram e a importancia do corpo vai ser hovamente
ressaltada. A danca volta a ter grande relevancia entre os povos, com o objetivo de
divertimento da aristocracia nos cerimoniais das cortes, jA ndo tdo submissas a
interferéncias religiosas. Esse periodo também é marcado pelo nascimento do Balé
Classico mistura de dancga, canto, e mimos a danca passou de ser uma danca
espontanea/popular, para uma danca com posturas estudadas e movimentos
codificados

A partir desta passagem, a danca passou a ter como concepg¢ao “uma
combinacdo geométrica de véarias pessoas dancando juntas.” O objetivo da danca
(balé) era alcancar a perfeicdo técnica e o equilibrio. O balé se expandiu para a
Franca através do Rei Luis Xl (1610-1643), porém o rosto dos intérpretes era
coberto por mascaras e, em nome do “decoro”, a presenca das mulheres era banida
das dancas e os homens se travestiam (BOURGIER, 1987, p. 58).

O autor cita que nesta época o balé tinha carater melodramatico. Mas foi no
reinado de Luis XIV, que o balé obteve grande repercussdo com a criacdo da
“Academia Real de Musica e Danca” tendo como objetivo oficializar os movimentos
do balé classico ja entdo padronizados. Os balés abandonaram os saldes de festas
da corte, e passaram a ser apresentados nos tablados, ou seja, nos chamados
teatros.

Diante disto, a técnica do bale classico foi construida a partir de principios
cartesianos, que separavam corpo/mente e fragmentavam o corpo em segmentos,
valorizando o virtuosismo técnico. Nesta perspectiva, sobretudo pelos movimentos

das pernas. Aos bragcos cabia a funcdo decorativa. Mas para Garaudy (1980) o
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espetaculo de danca passou a ser visto com um espetaculo de puro virtuosismo
fisico e acrobatico.

Segundo Noverre, citado por Ellmerich (1964, p. 34), teve inicio um novo
processo de mudanca nos bailados criando o estilo “balé d’ action”, defendendo a
concepcao de que “a acdo na danca é a arte de fazer passar emocdes a alma do
espectador, pela expressdo verdadeira dos movimentos, dos gestos e do corpo”.
Para ele a danca nao deveria ser vista apenas como um virtuosismo fisico, mas sim
como um meio de expressdo dramatica da comunicacdo. Ao morrer, deixou 0
Dictionnaire de La dance, e suas teorias mais tarde foram retomadas por Diaghley,
Martha Graham, entre outros.

A Danca na Idade Contemporanea: de acordo com Ellmerich (1964), ja no
inicio do século XIX, a sociedade francesa sofreu grandes modificacbes apos a
revolugcdo, dando origem a outras formas de concepcgdes artisticas consideradas
Idade do Ouro o Romantismo que se caracterizou pela busca da traducdo dos
sentimentos dos sonhos, das melancolias, das paixdes e das idéias revolucionarias.

Neste contexto, surge o Balé Romantico, onde Maria Taglione revolucionaria
dancando com sapatilhas de ponta criada pelo seu pai em 1826 e usando os tutus e
corpete rigido a forca da mulher em detrimento do bailarino. O balé classico, que
teve como bergo a Franca e a Itélia, propagou-se por toda a Europa.

Mas foi na Russia, conforme Ellmerich (1964), durante o século XX que a
danca encontrou o seu apogeu. Nasce o Balé Moderno com Serge Diaghillew
representando o Balé Russo que influenciou a danca e toda arte de sua época.
Enquanto que na Franga, os bailarinos se preocupavam com a beleza dos
movimentos, as escolas russas preocupavam-se com autonomia, técnica e estilo,
dando mais velocidade e eficacia de execucdo dos movimentos.

A Russia tornou-se um grande centro de dangas classicas com a criacdo da
Companhia de Diaghilew tendo como caracteristica marcante a disciplina académica
e seus grandes bailados. Anos depois, muitos dancarinos protestaram contra a
técnica do bale classico, eles o interpretavam como um encadeamento de
movimentos estabelecidos que restringia sua liberdade de expressao, porque
obedecia a uma ordem j& pré-determinada. Os dancarinos clamando por mudancgas,
buscavam em seus espetaculos uma forma de movimento que tivesse mais vida,
mais liberdade (ELLMERICH, 1964).
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Navas (1992) refere que o surgimento da danga moderna comecou com
negagodes. A revolta contra o academismo e artificios do balé classico, procurando
uma nova relacéo da arte com a vida real. Depois desse periodo, a danca moderna
com Martha Graham funciona como invencdo consciente de novos métodos de
criagcdo artistica, diferente da arte classica.

Contrariamente a danga romantica, a danga moderna n&o tentou escapar do
caos, e sim enfrentar para criar uma ordem humana. Ela compbe a forma do
movimento como expressao de um significado interno; pde o tronco como gerador
de todo movimento, onde a partir dai a energia interna se expande em ondas de
exploséao.

Graham (1991) afirma que os dancarinos procuraram métodos que dessem
ao corpo, meios de exprimir novas experiéncias de vida, numa época nova e
perturbadora da histéria, um novo modo de abordar o mundo. Nesta €época onde se
percebe o futuro de um mundo em gestagcao, e novas formas de vida por criar, se
prestigia os pioneiros da danca séo eles:

Isadora Duncan que chega revolucionando a época. Sua danca segue 0
ritmo da natureza, com movimentos inspirados nas ondas, nos ventos e nas frisas
da Grécia Antiga, manifestacdes que expressavam 0s sentimentos e emocdes da
humanidade, rompendo a tradicdo classica. Libertou o movimento e o corpo dos
tutus, sapatilhas e os corpetes rigidos. Ela danca pela primeira vez com pés nus,
rompe com a coreografia tradicional e desenvolve seu poder de comunicacdo e
comunhdo.

Martha Graham rejeitava as convencdes classicas e se opdem a Isadora
Duncan. Segundo ela, o ritmo fundamental € o ritmo respiratério e a base da sua
técnica € a arte de respirar.

Ted Shawn e Ruth Denis continuaram com a danca moderna e foram o0s
criadores da primeira escola que formaram os principios inovadores da danca
moderna a DENISSHAWN. Acreditavam que a danca era a mais alta expressao do
ser, e quem conhecesse o0 poder da danca, conhece o poder de Deus.

Mary Wigman bailarina alemd, a sua danga expressa o destino tragico do
homem e da humanidade, como dar forma ao caos que acredita ser a sociedade em
que vive. A caracteristica de sua danca demonstrava menos continuidade e mais
imprevisto de movimentacdo no palco, uma danca caricatual, dramatica e tragica.

Sobre os bailarinos acreditava que tinham de ser conscientes dos impulsos internos
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seus movimentos tinham sentido e eram retirados dos gestos da propria vida. A sua
meta era expressar as emocoes através dos movimentos.

Doris Humphray , coredgrafa da danca moderna acredita que mesmo com
uma técnica perfeita, sera sempre mediocre se o coredgrafo e o bailarino nao
tiverem nada a dizer. Acredita nos gestos emocionais, rituais e funcionais como
forma de expressao dos movimentos e concebe como ritmo fundamental da dancga.
O ritmo motor que se forma na relacdo entre o corpo e o0 espaco. Toda técnica se
resume em dois atos: afasta-se de uma posicdo de equilibrio e volta a ela.
Fundamenta a prética e a teoria coredgrafa em 4 dimensdes; motivacao, ritmo,
dinamismo e o desenho.

Mauricio Bejart, mais um revolucionario que indo mais além nos mostrou que
novos movimentos sempre sdo possiveis. Utilizou no seu trabalho dancas étnicas e
as tradicOes locais, integra criagfes do passado a sintese da dancga classica com a
moderna, somado aos mitos. A psicanalise, religido, vida secreta do povo, o homem,
€ a sintese da arte.

ApoOs a guerra em 1945 o mundo estava horrorizado e destruido. O bailarino
Mauricio Bejart retratou na suas dancas, os medos e testemunhos da sua solidéo,
angustia da época e a busca dolorosa de encontrar o significado da humanidade. Os
dancarinos queriam dancar os significados daquela época, exprimir os sentimentos
que traziam na alma, a esperanca de um novo mundo. Com isso a danca moderna
foi embasada na busca de um método que oportunizasse experiéncias corporais,
que abordasse um novo mundo, através da relagdo do homem com o seu proprio
corpo com o mundo, expresso pelos movimentos que significassem os valores
humanos da época (BOURGIER, 1987).

Rudolf Von Laban foi um dos fundadores da danca moderna expressionista
alemda, ignorou a técnica do classico, questionava os limites da linguagem,
delimitados pelo balé classico, além de estudou o homem e sua relacdo com a vida,
através dos seus movimentos e da sua expressao.

Na busca de uma nova danca elaborou os componentes essenciais para a
danca; espaco, tempo e peso que teve continuidade por diversos outros bailarinos.
Acreditava que o movimento externo era reflexo de um sentimento interior. Ele
escreveu “O dominio do movimento”, que € evidenciado o ritmo e dois tipos de

movimentos: centrifugos e centripetos (NAVAS, 1992).
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Conforme Navas (1992), a danca € essencialmente uma poética dos
movimentos do corpo no espago, criou um sistema de notagao para a danca e, seus
estudos foram importantes também, para o entendimento dos movimentos sobre
uma cadeira de rodas, contribuindo para a pratica da danca com o deficiente fisico.

A danca moderna, enquanto movimento de arte, continuou em ascensé&o. Nos
anos 70 viveu o triunfo do modernismo e depois dos pds-modernismos. Atualmente,
o mundo também se encontra em crise politica, social e moral, e a danca continua
sendo um veiculo de comunicacédo entre os homens.

Portanto, compreendemos a danca moderna entdo como a construcao de
imagens, configuradas no espaco e significadas dentro da cultura. Ndo podemos,
porém perder de vista que o significado da danca sofre mudancas a partir do
momento em que 0 corpo passa a significar emocodes, atravessado pela danca. Isto

pode produzir outros efeitos de sentidos na sociedade.

3.2 A Danca em Cadeira de Rodas

Segundo Tolocka (2006), dancar € uma atividade motora muito antiga, um
meio de expressdo religiosa, politica, emocional; uma linguagem que permite
contraposic¢ao de idéias, simbiose de sentimentos, cumplicidade de olhar.

E complementa que sdo tao diferentes as maneiras de dancar quanto sdo 0s
grdos de areia em uma praia. A danca, como a flora marinha, traduz uma
diversidade magnifica e permite desde a execugdo de gestos altamente complexos
até coreografias feitas apenas com os olhos, mas que podem igualmente transmitir o
gue muitas vezes nao pode ser dito por palavras.

N&o foi possivel determinar o marco zero do surgimento da danca em cadeira
de rodas, mas segundo Ferreira (2003), ela se deu, ao mesmo tempo, em diversos
paises, em decorréncia dos movimentos historicos tanto da danca quanto das
pessoas com deficiéncia.

Por sua trajetoria, ja se observa que a danca em cadeira de rodas ndo € uma
atividade cujas caracteristicas possam ser apontadas com facilidade, pois comporta
uma imensa variedade de estilos, permeada por uma interdisciplinaridade evidente.
A comecar pela sua denominacéo e pelas possibilidades de ser reconhecida como

arte e esporte.
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Sendo assim, arte ou esporte a danca em cadeira de rodas, de acordo com
Ferreira (2003), € uma atividade completa que traz em si a técnica da criatividade. E
a através dela é possivel perceber uma nova proposta estética, que desafia os
conceitos do que seja arte e do que significa danca.

O corpo que danca sobre/com uma cadeira de rodas estd envolvido numa
rede complexa de rela¢des sociais. Sua atuacdo, enquanto modalidade artistica ou
esportiva instiga uma revisdo de valores, de técnicas corporais e de regras de
composic¢ao coreografica.

Conforme Ferreira (2003), acreditar na aceitacdo da pessoa com deficiéncia
como dangarino, como artista, foi um longo caminho baseado em mudangas
conceitos da antiguidade até a inclusdo social. Essas mudancas passaram por re-
significacdes de valores: antes de ser dancarino, o deficiente deve ser considerado
um cidadao com direitos, mesmo numa sociedade que busca lidar com a diversidade
e com as diferencas, embora com muitas dificuldades.

Para apoiar e valorizar, ainda mais, essa atividade temos a International
Sports Organization for the Disabled (ISOD) (subcomité para danca em cadeira de
rodas) fundada na cidade alemé de Munique em janeiro de 1991, que estabelece a
definicdo da danca em cadeira de rodas como:

A danca em cadeira de rodas é uma forma especial das dancas com
deficientes, a qual difere pela sua técnica especial a danca com deficientes,
cegos, surdos, mentais e de aprendizagem. A figura central € o homem, que
depende por sua deficiéncia de aparelhos suportes de sustentacdo e de
movimento ou de sua mobilidade e, andar € limitado por causa do seu
sistema nervoso periférico. Ele sempre depende de uma cadeira de rodas
ou tem tanta dificuldade em andar que é mais facil para ele se locomover
numa cadeira de rodas. Ele pode como qualquer pessoa ter alegria e
divertimento no movimento e na musica em companhia de semelhantes
(ISOD, 1992).

Para o Comité, a danca para pessoas com deficiéncia foi oficionalmente
reconhecida em junho de 1989 com uma modalidade de danca, e o objetivo de
promové-la, no mundo inteiro, como forma de atividades recreativas e de
competicao.

Para isso é necessario: 1. Estabelecimento de contato com organizagfes
nacionais de esportes para deficientes, para incluir a danga em cadeira de rodas no
seu planejamento; 2. Melhoramento dos dancarinos por treinamento adequado e

troca de informacdes; 3. Organizacdes e encontros sociais, publicacdes de artigos e
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outros trabalhos para promover a danca em cadeira de rodas e 4. Treinamento de
instrutores, professores, treinadores e juizes.

O Very Special Art (VSA), criada oficialmente em 1990, é outro movimento de
valorizacdo da arte para pessoas com deficiéncia. A VSA constitui-se como uma
associacdo nao-governamental, sem fins lucrativos, filiada ao Very Special
Arts/Internacional, do Kenedy Center for the Performing Arts, em Washington.

A organizacdo adota a politica de néo-segregacdo, tendo seu programa
moldado por acdes integradoras. Essas a¢des defendem o principio de que o artista
deficiente ndo difere dos demais, apenas encontra barreiras fisicas e institucionais
que dificultam a aceitacdo de sua arte (FUNARTE, 1992).

Essa instituicdo € composta por comités estaduais e municipais, que objetiva
identificar as organizacfes que trabalham com pessoas com necessidades especiais
e que desenvolvam trabalhos nas areas culturais, tais como: artes visuais; danca;
fotografia; muasica; teatro; artesanato e literatura.

A proposta de divulgacéo dessas atividades se apresenta sob duas vertentes:
a Arte-processo - estimular os grupos que trabalham com arte em funcdo do
desenvolvimento educacional e da integracdo social da pessoa com deficiéncia
fisica e, a Arte-produto — promover e divulgar a producao artistica em todas as suas
manifestacdes.

No Brasil em novembro de 2001 foi criada a Confederacédo Brasileira de
Danca em Cadeira de Rodas (CBDCR), uma entidade civil, ndo governamental, de
carater esportivo, artistico e educacional, que tem como objetivo administrar, dirigir,
difundir, promover e incentivar esta modalidade de danca praticada por dancgarinos
com ou sem deficiéncia.

Segundo algumas observacdes, Ferreira (2003) destaca que tanto no Brasil
como no Exterior os grupos possuem algumas diversidades em relacdo ao nimero
de participantes, idade e ao método utilizado. Alguns sdo compostos por deficientes
fisicos que utilizam cadeira de rodas (cadeirantes), outros por dancarinos com
diversas deficiéncias (auditivas, mentais e fisicas) e outros, ainda, por dancarinos
deficientes fisicos (cadeirantes) e dancarinos sem deficiéncia (ndo-cadeirantes).

Atualmente, a danca em cadeira de rodas é desenvolvida como Arte e como
Esporte. Como Arte € um movimento artistico que abrange diferentes areas do ser
humano, o filosofico, antropoldgico bio-cultural, historico e sociolégico e, como

Esporte ela é regulamentada pela ISOD, abrange aspectos relacionados a saude,
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psicoldgicos, sociais e da motricidade. E apoiada e divulgada principalmente pelos
Comités Estaduais e Municipais do Programa Very Special Art, vinculada ao
programa Very Special Art dos EUA, com sede no Rio de Janeiro (FERREIRA,
2003).

Portanto, acreditamos que a danca em cadeira de rodas € uma pratica
esportiva que tem se tornado um acelerador do processo de reabilitacdo do
deficiente fisico, trazendo ndo apenas beneficios fisicos, como também, resultados
psicolégicos que melhoram a motivagao, auto-imagem e auto-valorizagao.

Dentro da percepgdo saudavel ou doente, possibilita & pessoa perceber-se
saudavel e deixar de ver o corpo como um “defeito” ou “frustragbes”. Consideramos
a pratica da danca de pessoas com deficiéncia um dos maiores meios de inclusédo
social, pela demonstracdo da possibilidade de superar limites na forma de

desenvolvimento e performance.

3.3 O Deficiente Fisico e os Beneficios da Pratica da Danca em Cadeira de Rodas

A danca em cadeira de rodas pode ser abordada em suas interfaces com
outras areas de conhecimento, podendo ser utilizada, como forma de lazer,
educagdo do movimento, terapia, esporte e como arte. Esta modalidade é um novo
modo de compreender 0 movimento concebendo a danga como sujeitos que deixam
de serem pessoas com dificuldades motoras, do ponto de vista de seu corpo
empirico e passam a ser pessoas que expressam com gestos criativos um senso de
realidade interior e exterior (FERREIRA, 2003).

Os procedimentos ou métodos que desenvolvem esta modalidade
independem de quaisquer diferencas fisicas que possam apresentar o deficiente, o
objetivo maior € mostrar os dancarinos com deficiéncias transgredindo regras em
favor da liberdade de expressao fazendo de seu corpo um instrumento tradutor de
diferentes idéias e ndo apenas um mero reprodutor de movimentos.

Muitos sdo os beneficios, pois a pratica da danca beneficia e incentiva o
deficiente fisico a desenvolver seus talentos, expressar seus sentimentos (alegrias,
desejos, tristezas), desenvolve a criatividade, a concentragdo, a autodisciplina, o
equilibrio, o ritmo, a coordenagdo motora, 0 autoconhecimento da percepcao
corporal, aléem de promover a interacdo do individuo consigo mesmo e com 0S

outros, proporcionando a incluséo social.
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3.4 Danca, Reabilitacdo e Técnica

A danca inclusiva é um trabalho que inclui pessoas com deficiéncia no qual os
focos terapéuticos e educacionais ndo sao desprezados. Mas a énfase encontra-se
em todo o processo do resultado artistico, levando em consideracdo a possibilidade
de mudanca da imagem social e inclusdo social dessas pessoas, pela arte de
dancar.

Segundo, Ferreira (2003), o trabalho de danca em cadeira de rodas se da em
distintas etapas de grande relevancia para o processo e produto do aluno com
deficiéncia.

No primeiro momento - o condicionamento fisico do cadeirante de corpo
inteiro com movimentos leves, rapidos e ritmados para o fortalecimento da sua
musculatura e tonus muscular.

No segundo momento - o corpo realizar determinados movimentos que Sao
passos especificos da danca em cadeira de rodas como: girar, equilibrar, dominar
(conduzir) a cadeira de rodas e outros. Estes movimentos promovem resisténcia,
forca, flexibilidade e equilibrio (estatico e dinamico) respeitando as suas
possibilidades (limites).

E o terceiro momento - a coreografia que compbde um conjunto de
expressdes associadas aos diferentes sistemas de significacdo que o dancarino
deficiente tem da vida, os seus movimentos estdo diretamente ligados a pessoa que
o dancarino é a relacdo de identificagcdo entre poder se expressar, e poder se
movimentar (liberdade de expressao).

Partindo dessa pratica, Laban (1978) criou o método Laban, um sistema que
descreve e compreende o movimento através de seus quatros fatores: forgca/peso,
tempo, espaco e fluéncia. Durante a execucdo de um movimento corporal, todos
esses fatores ocorrem simultaneamente e o significado dos gestos resulta dessa
combinacédo. O método trabalhar objetivamente, e, portanto, saber o que fazer ndo é

suficiente. A compreenséo de como fazer oferece um estimulo maior.

O objetivo de adaptar, encorajar e desenvolver a versatilidade, fluéncia e
controle no movimento de acordo com as capa cidades e limitagcdes é
importante, mas ao contrario do movimento objetivo, que apresenta
algumas limitacGes corporais, 0 movimento expressivo ndo possui tais
limitacdes sendo assim as variedades do “humor” do homem, pode ser
significado por movimentos que sé@o sentidos e experimentados. (LABAN,
1978, p. 9).
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Em cima do pensamento o autor deixa claro que, no caso especifico da danca
em cadeira de rodas, existe um elemento que produz outro efeito de sentido na
danca, que é a cadeira de rodas. A presenca de uma cadeira de rodas dentro do
contexto da danca mostra a limitacdo (falta), produzindo outros sentidos até entéo
nao compreendidos.

A teoria de Laban (1978) propde o conhecimento e a capacidade dos corpos
em movimento. A cadeira de rodas vem proporcionar a liberdade e a capacidade
desses movimentos. Ao permitir sua execucdo, a cadeira de rodas, que
representava a materializagédo da limitacao (falta), transforma-se em um elemento da
danca.

Com isso, a teoria abre espacos para que diversas conformacgdes fisicas
sejam incorporaveis a atividade da danca, dando acesso as pessoas com deficiéncia
fisica o conhecimento e a utilizacdo de recursos que era visto como contraponto da
cultura de quem danca.

Para Laban (1978), a danca lida com conflitos e situacdes que envolvem
prazer e dor, justica e injustica, dentre outras dualidades. Essas experiéncias levam
aos dancarinos a possibilidade de conviver, representar e expressar seus
sentimentos, podendo trazer estas experiéncias para as suas vidas diarias. Isto é
perfeitamente compreensivel na danca em cadeira de rodas. Portanto a danca é
uma maneira de conhecer e de se significar. Ao se significar, o sujeito significa a
relacdo dele com a sociedade.

Os estudos desse autor prestaram uma contribuicdo valiosa para o
entendimento dos movimentos sobre uma cadeira de rodas. As pessoas com
deficiéncia fisica possuem um grande desejo, ndo apenas de utilizar suas
capacidades de movimento, mas também de se significar pela linguagem corporal.

Segundo Ferreira, Ried e Tolocka (2003), para o trabalho técnico é
necessario considerar que: o movimento corporal deve movimentar a construcao de
uma estética a partir deste corpo relacionado com a cadeira de rodas; a proposta
precisa objetivar movimentos corporais que se relacionam com a estética que se faz
presente na danca em cadeira de rodas; € preciso estabelecer planos especificos de
treinamento da danca.

E mais, especificamente, a técnica de trabalho; é preciso entender a fisiologia
relacionada com a danca pode estar atuando na melhora motora deste dancarino e

ainda o quanto o simbdlico se faz presente; é preciso associar a limitacdo decorrente
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da patologia com os movimentos do manejo da cadeira de rodas, criando assim uma
interacdo no processo estético; é preciso determinar a melhor metodologia a ser
desenvolvida junto as caracteristicas do grupo em questdo. (FERREIRA, RIED E
TOLOCKA, 2003),

Um procedimento metodolégico que se proponha a formar dancgarinos com
estruturas corporais diversificadas precisa trabalhar com a unido da ciéncia e da
arte,em um constante dinamismo,e enfatizar procedimento sistematizados que
permitam a inclusdo na diversidade.

Para efeito didatico, Ferreira, Ried e Tolocka (2003), explica que essa
proposta é dividida em cinco pilares, sendo eles: dominio de cadeira de rodas para a
danca; desenvolvimento das qualidades fisicas e habilidades motoras; comunicacéo
corporal (discursos corporais); desenvolvimento de técnica, baseado nos seguintes
elementos (forma, espaco, ritmo e expressao corporal); e por fim o desenvolvimento
coreografico.

Embora esses pilares tenham sido estruturados separadamente, ocorrem
simultaneamente, ou seja, ao se falar sobre 0 movimento, esta se falando de um
corpo que se move em um determinado espaco e em um determinado tempo,
desenhando formas, estruturadas limitadas corporalmente, que denotam sentidos.

Conforme Ferreira, Ried e Tolocka (2003), o desenvolvimento das qualidades
fisicas € elaborado de acordo com a deficiéncia dos dancarinos, buscando-se
desenvolver resisténcia, forca, flexibilidade e equilibrio estatico e dinamico. As
habilidades motoras sdo desenvolvidas com o objetivo principal de ampliar o “
acervo motor ” de cada dancgarino.

Os movimentos corporais com nomenclatura deter-minada pela danca
contemporanea sao exemplos de movimentos que possuem uma matriz comum,
norteando as possibilidades corporais. O desenvolvimento coreogréfico é estimulado
a partir das vivéncias motoras, ampliadas pela memaria corporal e pela imaginacao.

Com esse pensamento, desenvolvemos um procedimento sistematizado que
promove a versatilidade do movimento e, portanto, pode ser utilizado na formacao
de bailarinos contemporaneos, sejam deficientes fisicos ou ndo. De acordo com
Ferreira, Ried e Tolocka (2003), esse procedimento € um método de danca em
cadeira de rodas, que foi pensado para o dancarino com deficiéncia fisica, mas
também para pessoas que queiram desenvolver dominio de movimento criativo e

versatil.
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Entretanto, o caminho viavel para explorarmos 0os movimentos de um corpo
que apresenta diferencas esta em explorarmos 0os movimentos de um corpo que
apresenta diferencas estd em explorar tal diversidade da potencialidade, da
versatilidade e da complexidade humana. Nesse momento, a prioridade é a busca
da versatilidade e do dominio do movimento em busca de independéncia gestual.

Para efeitos didaticos, Ferreira, Ried e Tolocka (2003) apresenta uma
proposta dividida em 6 (seis) fases:

Comportamental — ocorrem 0s primeiros contatos entre professor/aluno,

iniciando-se uma relagdo e uma comunica¢ao nao somente verbal entre as pessoas,
mas, principalmente, uma comunicacdo corporal, exigindo assim confianca e
empatia entre ambos. O importante nessa fase € valorizar as diferencas corporais e
0s movimentos individuais, tendo como objetivo primordial a liberacdo corporal.

Integracdo artistica — discuti-se a importancia da danca através de todo

processo historico e as suas influencias no meio social.

Associacdo - essa é a fase de associacdo do corpo com a cadeira de rodas.
Nesse sentido a cadeira de rodas deixa de ser um elemento estigmatizante do
deficiente fisico e passa a proporcionar-lhes a possibilidade da danca, enquanto
elemento de prazer do corpo.

Elementar — incentivar através dos elementos da danca, a descoberta do
mundo interior, para compartilha-lo com outras pessoas através da comunicacao
corporal.

Instrumentalizacdo — quando os alunos ja apresentam consciéncia corporal da

corporeidade, podendo nessa fase explorar a criatividade de cada um.

Coreografica — essa fase reflete todo o trabalho desenvolvido,devemos
apenas aproveitar os movimentos surgidos no decorrer das atividades, dando assim,
um bom resultado no que se refere a beleza plastica da danca, alem de proporcionar
a pessoa com deficiéncia fisica se “ dizer ” através da danca.

Para finalizar o pensamento dos autores acreditamos que o importante € que
0s objetivos e os propositos dos dancarinos estejam representados na composicao
coreografica, que sera o resultado final do trabalho de danca. Entretanto,
gostariamos de ressaltar que a base do trabalho de danca ndo se apdia somente

nos movimentos fisicos, mas principalmente nas emocdes e sentimentos.
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4 O PROCESSO DE INCLUSAO SOCIAL DO DEFICIENTE

4.1A incluséo social da pessoa com deficiéncia

No que diz respeito as “pessoas com deficiéncia” a sociedade esta superando

o preconceito de forma a possibilitar-lnes a inclusdo efetiva, sendo elas pecas

importantes ao tracar o proprio destino e ndo meros beneficiarios de politicas
assistencialistas. A inclusdo Social segundo Sassaki (2005, p.95)

Inclusdo social € o processo pelo qual a sociedade se adapta para incluir

em seus sistemas socais e gerais, pessoas com necessidades especiais e

simultaneamente estas se preparam para assumir seus papéis na
sociedade.

Conforme Sassaki (1997) a inclusdo social constitui, entdo, um processo
bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas, e a sociedade buscam em parceria,
equacionar problemas, decidir sobre solucbes e efetivar a equiparacdo de
oportunidades para todos.

Partindo do pensamento desse autor a sociedade capitalista produz uma
massa de excluidos e assim a preocupagdo com a inclusdo. A inclusdo social
significa tornar os individuos participantes da vida social, econémica e politica,
assegurando o respeito aos seus direitos de cidaddo. Esta € um conjunto de meios e
acbes que combatem a exclusdo aos beneficios da vida em sociedade, provocada
pela falta de classe social, origem geogréafica, educacdo, idade, existéncia de
deficiéncia ou preconceitos raciais.

O papel principal da inclusao é oferecer aos mais necessitados oportunidades
de acesso a bens e servigos, dentro de um sistema que beneficie a todos e néo
apenas aos mais favorecidos no sistema meritocratico em que vivemos (SASSAKI,
1997).

E preciso perceber que essa inclusdo, enfaticamente das pessoas com
deficiéncia, publico alvo dessa pesquisa, depende do seu reconhecimento como
pessoa, cuja protecdo e exercicio dependem do cumprimento dos direitos humanos
fundamentais, pois de acordo com Sassaki (1997), a denominada incluséo
representa um avanco em relacdo ao movimento de integracdo social ja adotado

pela sociedade, que pressupunha o ajustamento da pessoa com deficiéncia para



sua participagdo no processo educacional desenvolvido pelas escolas comuns
regulares.

Segundo Moretto (2003 p. 25), a inclusdo escolar € um instrumento que visa
assegurar o atendimento a todos e ndo apenas aos alunos com deficiéncia. E
conclui que é necessario tentar englobar a educacdo em um sé segmento, fazendo
com que a educagéo se destine a todos sem distingao.

[...] significa uma educacdo voltada para a cidadania global, plena, livre de
preconceitos e que reconhece e valoriza as diferencas. Incluséo €, portanto,

um conceito revoluciondrio, que busca remover as barreiras impostas pela
inclusdo em seu sentido mais pleno.

A adesdo do Governo Brasileiro a Declaracdo de Salamanca (UNESCO,
1994), considerada um marco para a Educacdo Inclusiva gerou outra visdo do
problema da inclusdo no sentido de possibilitar que as criangas aprendam juntas,
independente das dificuldades apresentadas, respeitando os limites de cada uma.

Carvalho (2003, p. 334) confirma que existem controvérsias na interpretacao
dos principios e dos meios que séo utilizados no processo de inclusdo do aluno

especial:

Ao mesmo tempo em que o ideal de inclusdo se populariza e se torna pauta
de discussdo nos direitos dos alunos com necessidades educacionais
especiais, surgem controvérsias menos sobre 0s seus principios e mais
sobre as formas de efetuéa-la.

Nessa perspectiva, as pessoas podem se modificar continuamente
transformando o contexto no qual se inserem. E todos tém capacidades
potencialidades, dons e talentos, inclusive os alunos com deficiéncia, e estes
podem, e devem interagir socialmente. Para Carvalho (2003) € no espaco escolar
que essas modificacdes devem ser iniciadas contando com a ajuda da familia, do
trabalho colaborativo e de redes de apoio que promovam a confianca e o0 apoio
mutuo. A juncéo individual, social e coletiva que dara a superacao de preconceitos.

O papel da escola, conforme Carvalho (2003) € reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios ritmos e estilos de
aprendizagem de modo a garantir um bom nivel de aprendizagem para todos.

Para isso, o planejamento, o projeto politico pedagdgico, as praticas
pedagogicas, a avaliacdo e o curriculo devem ser elaborados de maneira que todos
tenham acesso objetivando o sucesso escolar. Dessa forma a escola encontra

meios para educar com éxito e qualidade a todos (CARVALHO, 2003).
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Notamos que a inclusdo surgiu como alternativa para a educacao de pessoas
com necessidades especiais e suas vidas na sociedade. Ainda, segundo Sassaki
(2006, p. 123):

A educacéo inclusiva representa um passo muito concreto e manejavel que
pode ser dado em nossos sistemas escolares para assegurar que todos 0s
estudantes comecem a aprender que o “pertencer” € um direito, ndo um
status privilegiado que deva ser conquistado. A educacdo constréi o
homem, seus potenciais criadores, produtores e de organizagdo social, ela

ratifica ou retifica formas de pensar, isto ndo somente referindo-se aos
alunos, mas também aos professores.

A escola inclusiva deve ser compreendida em uma dimensdo bem ampla, ou
seja, nao so6 educativa, mas também sociocultural, com o objetivo de desenvolver as
potencialidades dos estudantes, sem destacar suas dificuldades, porém respeitando-
as , na busca de aprimorar sua participacdo na sociedade.

Na visdo de Mantoan (2004, p.13), a ideia de inclusdo revela uma condigao
revolucionaria dos sistemas organizacionais juntamente com as propostas

curriculares vigentes:

A inclusdo implica mudancas de paradigma, de conceitos e posicdes, que
fogem as regras tradicionais do jogo educacional, ainda fortemente
calcados na linearidade do pensamento, no primado racional e da instrucao,
na transmissdo dos conteudos curriculares, na seriagdo dos niveis de
ensino.

E imprescindivel que o educador se aproprie de conhecimentos para que
possa verdadeiramente efetivar sua funcdo social e educacional, sendo um

facilitador da incluséo, pois para Werneck (1997, p. 21):

[...] partindo da opinido de que, quanto mais a crianca interage
espontaneamente com  situacdes diferentes, mas ela adquire
conhecimentos, fica facil entender porque a segregacao é prejudicial tanto
para os alunos com necessidades especiais como para 0s “normais”, isso
porque ela impede que as criancas das classes regulares tenham
oportunidade de conhecer a vida humana com suas dimensdes e seus
desafios.

Para Mantoan (2005) inclusdo é a nossa capacidade de entender e
reconhecer o outro e, assim, ter o privilégio de conviver com as diferencas. Incluir é
estar junto com o outro, convivendo e partilhando saberes diferente. A inclusao visa

a insercdo de criangas, jovens e adultos em escolas comuns atendendo as diversas
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necessidades de alunos, com respeito ao seu tempo, seu jeito de aprender e
desenvolvendo competéncias, habilidades e talentos de cada um.

Mas, sédo necessario modificacdes na perspectiva educacional, no paradigma
tradicional, pede uma visdo heterogénea, trabalhando as diferencas de modo que
elas enriquecam o aprendizado de todos, afinal igualdade ndo € homogeneidade. Na
inclusdo a diferenca é que deve ser tomada como padréo, pois o0 normal € que um
seja diferente do outro, assim um dos maiores desafios para se obter a escola
inclusiva é romper com paradigmas tradicionais de organizacdo do sistema escolar
(MANTOAN, 2005).

Santiago (2003), afirma que, ndo ha nenhuma receita milagrosa que venha
salvar professores, dos desafios e obstaculos que precisardo enfrentar, € essencial
encoraja-los ao debate, que minimiza angustias e cria possibilidades de reflexdo e
construgao.

A autora orienta que as instituicbes de ensino, de modo geral, cabe o
desenvolvimento de redes de apoio que possibilitem a formacdo de encontros
periodicos com o0s professores e demais funcionarios para debater, estudar,
socializar experiéncias, pesquisar, buscar respostas, resolver problemas, trocar
idéias, discutir métodos, técnicas e atividades, apoiarem-se e crescerem uns com 0S
outros.

Sacristan (2001, p. 166) ele deve ser compreendido e entendido, pelo

educador, como um “mediador decisivo”, em beneficio dos estudantes:

Uma pratica desenvolvida através de multiplos processos e na qual se
entrecruzam diversos subsistemas ou praticas diferentes (...), constitui um
recurso flexivel a ser co-construido e aplicado pelos docentes. E a idéia do
paradigma mediacional centrado no professor.

Para Freire (2001), a educacdo com qualidade postula uma pratica
pedagogica que desperta 0 sujeito para a luta por melhores condi¢cbes de vida.
Significa, neste caso, possibilitar ao sujeito aprender a organizar-se, mobilizar-se,

conceber a justica como um bem a ser alcancado. Mais, ainda:

[...] na perspectiva da justica, é exatamente aquela educacdo que desperta
os dominados para a necessidade da briga, da organizacéo, da mobilizacdo
critica, justa, democratica, séria, rigorosa, disciplinada, sem manipulacgdes,
com vista a reinvencdo do mundo, a reinvencao do poder tomado, o que
vale dizer que essa educacéo tem que ver com uma compreensao diferente
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do desenvolvimento, que implica uma participacdo, cada vez maior,
crescente, critica, afetiva, dos grupos populares (FREIRE, 2001, p. 99).

Portanto a pratica da Inclusdo depende da conscientizacdo, da sensibilidade,
do respeito, das barreiras atitudinais serem quebradas, do conhecimento das
politicas existentes e das pessoas abrirem suas mentes para juntos, deficientes ou

nao, fazerem valer realmente seus direitos.

4.2 O deficiente fisico na danca em cadeira de rodas

Os autores com Laban (1978), Ferreira, Ried e Tolocka (2003), Tolocka
(2006) e Ferreira (2003) fundamentam a pratica de todos os professores que
trabalham com a danga de cadeira de rodas, permitindo uma inclusdo social a todos
os alunos. Mas para formar um dancarino que possui deficiéncia fisica, € necessario
iniciar um trabalho de conhecimento corporal, visando ampliar as possibilidades de
gestos corporais que permitam o desenvolvimento criativo do movimento e atraves
dele expressar seus sentimentos (descoberta do mundo interior), e compartilhi-los
com as outras pessoas.

Para isso é necessario que o professor estabeleca a metodologia com bases
na integracdo do aluno, conhecimento tedrico, trabalho corporal e por fim a
sequéncia de movimentos (coreografia). Tudo isso, depende diretamente da
integracdo; do conhecimento tedrico, da realizacdo de alongamento e adaptacéo da
cadeira de rodas.

A Integracdo/sociabilizacdo ocorre através de conversas, dinamicas
pedagodgicas e troca de experiéncias, o professor conhecerd melhor as
possibilidades dos movimentos de cada aluno,os gostos e pensamentos. Criando
um ambiente agradavel e harmonioso entre os alunos com ele mesmo e com o
outro.

Com o conhecimento tedrico, o professor a partir dos seus conhecimentos
sobre a danga em cadeira de rodas ir4 explicar de forma simples a origem da danca,
masicas, ritmos e movimentos basicos (andar, correr, saltar, girar e manuseio da
cadeira) através de conversas, utilizando video e levando os alunos para assistirem

espetaculos de danca. Facilitando assim, um melhor entendimento do aluno.
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A preparacdo comec¢a com alongamento e a adaptacao da cadeira de roda. O
professor fard& um trabalho de condicionamento fisico utilizando (bracgos, tronco,
cabeca e mostrando ao aluno como usar a cadeira de rodas em seus movimentos),
lembrando que essa cadeira é feita na medida de cada aluno e de acordo com sua
deficiéncia e que todos os movimentos visa desenvolver resisténcia, for¢a, equilibrio,
flexibilidade, dominio da cadeira de rodas e ampliagdo do acervo motor de cada
aluno deficiente. Utilizando musicas suaves preparando assim o corpo do aluno para
o desenvolvimento da danca.

A coreografia é preparada pelo professor que deve trabalhar com os alunos
0S movimentos e o ritmo especifico da danca em cadeira de rodas, ndo deixando de
incentiva-lo de desenvolver sua criatividade (criacdo do seu movimento). Seu
propésito € fazer com que o aluno adquira habilidades como; girar, equilibrar,
dominar a cadeira de rodas, dentre outros. Esses movimentos ensinados
transformam-se em movimentos especificos da danca. Por fim os movimentos sé&o
feitos em sequéncia (mistura de todos os movimentos) em harmonia com o ritmo.
Criando assim uma coreografia.

E importante ressaltar que a qualidade da execucdo dos movimentos
corporais tem uma incidéncia direita sobre a performance motora de cada
dancarino(respeitando o limite/possibilidade de cada deficiéncia). E as aulas devem
ser praticadas em um espaco adequado, 2 (duas) vezes por semana com 2 horas de
duracdo; E a quantidade de alunos fica em torno de 10 pessoas, porem a maior
dificuldade esta no tipo de deficiéncia fisica, quase sempre vem associada a outras
sequelas, mas mesmo assim, conseguem dancar.

Para que a educacdo dos alunos com deficiéncia fisica tenha qualidade
Freire (2001), postula uma pratica pedagogica que desperta o sujeito para a luta por
melhores condi¢des de vida. Significa, neste caso, possibilitar ao sujeito aprender a
organizar-se, mobilizar-se, conceber a justica como um bem a ser alcancado. Mais,

ainda:

[...] na perspectiva da justica, é exatamente aquela educagéo que desperta
os dominados para a necessidade da briga, da organizacéo, da mobilizacdo
critica, justa, democratica, séria, rigorosa, disciplinada, sem manipulacdes,
com vista a reinvencdo do mundo, a reinvencdo do poder tomado, 0 que
vale dizer que essa educacdo tem que ver com uma compreensao diferente
do desenvolvimento, que implica uma participacdo, cada vez maior,
crescente, critica, afetiva, dos grupos populares (FREIRE, 2001, p. 99).
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E sobre uma inclusiva de qualidade, verifica-se que essa educagao deve ser
compreendida em uma dimensdo bem ampla, objetivando desenvolver as
potencialidades, sem destacar as dificuldades, procurando respeitar e aprimorar o
potencial de cada um seja “especial” ou ndo, onde a escola se adéque aos seus
alunos, visando sempre o0 bem-estar de todos o0s envolvidos no processo

educacional.

A educacéo inclusiva envolve um processo de preparagéo do professor que
considera as diferencas e as dificuldades dos alunos na aprendizagem
escolar como fontes de conhecimento sobre como ensinar e como
aperfeicoar as condicdes de trabalho nas salas de aula (BRASIL, 1996,
p.17).

Portanto, na constru¢cdo de uma escola de qualidade para todos devem-se
adotar medidas para eliminar as barreiras que dificultam ou impedem a inclusao
educacional e social das pessoas com deficiéncias, (BRASIL, 1997), no que se
referem:

As préaticas do preconceito  ainda presentes na cultura da nossa sociedade,
que exigem mudancgas de atitudes em relacdo as diferencgas;

As estruturas fisicas das escolas , que ndo oferecem condicdes de
circulacado e mobilidade que indicam as necessidades de reformas e adequacéo aos
critérios de acessibilidade;

Aos meios de comunicagdo que nao permitem 0 acesso e a interacao,
quando utilizam codigos e linguagens diferenciados e das tecnologias da
informacéo;

Aos curriculos homogeneizadores  que inibem as praticas educativas de
valorizacédo das diferentes formas de aprender e requer o desenvolvimento de um
curriculo flexivel e fundamentado na concepc¢éo de construcdo do conhecimento.

Essas acOes articuladas promovem a ampliacdo da oferta de recursos e
servigcos de educacao especial para a criagao de oportunidades educacionais que se
configuram no conjunto de politicas publicas estabelecidas no campo da educacao e
expressam O compromisso com uma escola inclusiva, na qual todos os alunos

possam aprender juntos.
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5 A GUISA DA CONCLUSAO

Através do resgate literario onde se originou toda a proposta desse trabalho,
acreditamos em um novo olhar integrativo na valorizacdo das potencialidades do
deficiente fisico frente a inclusdo na sociedade, pois, apresenta a contribuicdo da
danca em cadeira de rodas no processo de inclusdo do deficiente fisico na
sociedade, ao reivindicar que a danca em cadeira de rodas facilita a inclusado e
valoriza as habilidades e o poder de reivindicar seu lugar na sociedade de forma
real.

A danca em cadeira de rodas como uma das inumeras formas e
possibilidades para se explorar o dancar € mais uma oportunidade que surge para o
corpo dancante poder sentir algo de proprio e singular. Acreditamos, ainda que, o
corpo tenha seus limites fisicos, ao dancar em uma cadeira de rodas, podera sentir
todas as emocdes que qualquer dancarino sente, ou seja, ele € um corpo dancante
que pode viver intensamente 0s movimentos na sua relagdo com o mundo,
deixando-se perceber pensando, criando, atuando, decidindo e sentindo muitas
coisas ao movimentar-se.

A danca revela novas possibilidades de existéncia, novas formas de vida,
desenvolvendo cuidados e atencdo que contribuem para a reorganizacao da vida
das pessoas com deficiéncia fisica. Trata-se, portanto, de proporcionar
conhecimento e experiéncia com um recurso que passa a auxiliar na transformacéao
das rotinas e ordem estabelecidas, permitindo crescimento pessoal, autonomia,
interac&o social e cultura.

O estudo propicia acesso a muitas reflexdes, sobre uma inclusdo de
qualidade do deficiente fisico através da danca em cadeira de rodas, uma inclusao
social humanista, pois promove a liberdade de movimentos harmoniosos através da
danca.Contudo, por mais que se apresentem leis obrigando sua aplicabilidade, ainda
nao se faz com facilidade, pois a sociedade atual ainda ndo entendeu a grandeza da
sua importancia. A inclusdo deve ser pensada e conduzida pela sociedade com a
ajuda direta das politicas publicas, significando a aceitagdo incondicional das
diferencas em direcdo a conquista da cidadania.

A danca em cadeira de rodas estd emergindo como um campo de questdes,

produzindo sentidos em diversas direcbes por sujeitos e para sujeitos. AO mesmo
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tempo, o discurso da danga em cadeira de rodas podera possibilitar uma
reestruturacao nas redes de filiacao historicas da danca.

O discurso da danca em cadeira de rodas materializa formas de vida numa
sociedade. Entendé-la nas circunstancias mais diversas, significa, também,
compreender como se conduz na sociedade e como a percebemos. Desta forma, a
danca em cadeira de rodas pode ser um elemento de equilibrio social e, em outros
momentos, ela pode ser uma possibilidade de questionamento, ruptura e
transformacéao.

Ao finalizar esse estudo constatamos que a dangca em cadeira de rodas traz
beneficios e contribuicbes muito relevantes e importantes para a melhora das
capacidades fisicas, motoras, cognitivas e sociais de pessoas com deficiéncia fisica.

E que a danca proporciona momentos de lazer, por ser mais um meio que
proporciona aos cadeirantes, se descobrindo e se inserindo no meio social de forma
artistica, alcancando novas metas e objetivos. Sdo novas perspectivas de vida, uma
forma direta de lutarem pela melhoria da sua incluséo social.

Como sugestdes, que esse estudo, seja um estimulo a outros estudantes em
realizarem pesquisas em campo e, publicacbes de artigos para que possam divulgar
0 que arte (danca, teatro, musica...) pode trazer para as pessoas com deficiéncia,
tornando um cidaddo mais consciente das suas capacidades e potencialidades.

No dia que a sociedade sentir “0 mundo das rodas” pertencendo a pessoa
com deficiéncia fisica, ai sim, ela vera com outro olhar, um olhar de superacéo e
conscientizacdo do grande caminho que a danca em cadeira de rodas pode
proporcionar ao deficiente fisico.
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