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Estudo das variaveis motoras em atletas da
danca esportiva em cadeira de rodas

Motor variables’ study in athletes of the sportive wheelchair dance
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RESUMO: A identificacdo das qualidades fisicas interverdergm um esporte é de extrema importancigZniversidade Federal de Juiz de

para um preparador fisico no treinamento de umermeiada modalidade. E as avaliagGes destas s ora
fundamentais para a tomada de decis6es na presdac&einamento e/ou em programas de reabilitacéo.
N&o tém sido encontrados na literatura estudosdgmmifiquem as qualidades fisicas nos passosdssic

da Danga Esportiva em Cadeira de Rodas (DECR)mAgsiobjetivo do presente trabalho foi identificar

as qualidades fisicas necessérias a realizacapads®s basicos da DECR e mostrar os resultados da
avaliacdo de algumas delas em atletas cadeiraatesodalidade. Foram eleitas como qualidades fisicas
imprescindiveis a performance na DECR: flexibilieatbr¢a, velocidade, agilidade e coordenagdo, que
foram medidas por testes da literatura, com algwadaptacdes. Concluiu-se que essas qualidades devem
ter prioridade no treinamento e ser associadasamaimento técnico da modalidade para que se &wranc
altas performances.

Palavras-chave:Deficiéncia fisica; Dancga esportiva em cadeiraodias; Avaliagcdo, variaveis motoras.

ABSTRACT: The identification of intervening physical qual@tien a sport is of extreme importance for a
physical coach in the training of a certain moglaland the evaluations of those are fundamental for
taking decision, in the prescription of the tragiend/or in rehabilitation programs. It has notrbfrind

in the literature studies which identifies the ghgsqualities in the basic steps of the Sportivieedichair
Dance. For this reason, the goal was to identié/rtacessary physical qualities to accomplish tiscba
steps of Sportive Wheelchair Dance and to showehelts of the evaluation of some of those qualitie
not abled body athletes of this modality. They weh®sen as indispensable physical abilities to the
performance the Sportive Dance: flexibility, forepeed, quickness and coordination. It was measured
according to tests of the literature, after somelifizations. We understand that these physicalities!
should have priority in the training and that sliobé associated to the technical training of thislatity

so that they can get a high performance.
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BARRETO, PAULA e FERREIRA 6

Introducéo partes distintas: primeiramente foi feita a idécaifdo

Os esportes adaptados vém conquistando grandi#s variaveis motoras intervenientes nos passasobas
espago no cendrio esportivo e os atletas com éeficic. da DECR — esse procedimento tratou-se a andlise das
vém buscando maior desempenho. Dai a necessidamhkagens dos passos béasicos na DECR para a idagdific
constante de elaboracdo de programas efetivos das variaveis motoras intervenientes. Nesse sentido
treinamento e preparacéo fisica dos desportistas. Danta$ propée uma metodologia de identificacdo dessas

Os atletas de alto rendimento exibem técnicaariaveis necessarias durante a realizacdo de uma
qualidade de movimento, vigor fisico e estabilidadperformance, baseada na utilizacdo de imagenspaotes
psicolégica. As variaveis motoras sdo trabalhadam c em questdo, para o preenchimento de uma follsaalg
maior ou menor intensidade, de acordo com a nelzekesi E no segundo momento realizamos de testes de
de cada modalidade. Sabe-se que cada esporte pofsuga, flexibilidade, agilidade e velocidade nosetats
caracteristicas diferenciadas em termos de dinamicadeirantes, que competiram no VII Campeonato
competitiva e isso, consequentemente, implica elifiess Brasileiro de DECR, para se medir as qualidades
formas de treinamento, o que, para a maioria dosres  identificadas no momento um. Para tanto, foram
tradicionais, ja se encontra caracterizado naatilea, ao utilizados alguns testes consagrados na literatura,
contrario do que se vé nos esportes adaptados destinados a pessoas sem nenhum tipo de deficiéncia

A dinamica, o propésito e os objetivos a sereradaptando-se alguns protocolos seguidos em outros
atingidos na maioria dos esportes em cadeira desre@lo esportes em cadeira de rodas, que serdo descséugia.
oriundos de algumas adaptacdes feitas a partispore Os atletas avaliados, participantes voluntarios da
convencional que o originou. Por exemplo, o baggaet pesquisa, assinaram o termo de consentimento évre
cadeira de rodas é o basquete que foi adaptadoagaraesclarecido antes da realizacdo dos testes e fomen
pessoas com deficiéncia, assim como o ténisugloyem de informacdes. Apesar de esta pesquisa ter unzidedu
cadeira de rodas, entre outros. namero de sujeitos — caracteristica comum nos estud

Por sua vez, a danca esportiva em cadeira de ro@das pessoas com deficiéncia - eles sdo represargativ
(DECR) originou-se da danca esportiva para andarifes universo da DECR, uma vez que 0 ndmero de
praticada em dupla, em que um dos componentes tenhdancarinos/cadeirantes filiados a CBDCR era apé&bas
necessidade do uso da cadeira de rodas para Hancaatletas até o ano de 2008.
Essa modalidade é praticada no Brasil ha cercaede d Na tabela abaixo apresentamos os resultados dos
anos, nao existindo ainda estudos que orientemesoldlados coletados por meio de anamnese e com desvio
métodos de treinamento e avaliacdo nesse esporte. padrdo e média, feitos com o programa SPSS.

Segundo Gorlat al,'® adaptacées diversas para a
avaliacdo da pessoa com deficiéncia sdo necessaridentificacdo das variaveis motoras solicitadasDECR.
porém a maior dificuldade é o estabelecimento dieés Para identificacdo das variaveis motoras
e tabelas referenciais. Dessa forma, este estudejaal intervenientes, os autores avaliaram em conjunto as
identificar as varidveis motoras que sé@o solickadam imagens do videoWheelchair Dance Sport — Latin
maior intensidade para o bom desempenho da tédaicaDances' que contém os passos bésicos, padronizados e
danca esportiva em cadeira de rodas e, posteritemeravancados para montagem das coreografias das dancas
avaliad-las, sem compara-las aos padrdes referazizal latinas na DECR, e também videos dos campeonatos
literatura para pessoas sem deficiéncia. brasileiros. Posteriormente, preencheu-se a fietecout

adaptada da proposta de Dahtsm a classificacdo das

Materiais e métodos . : L .
gualidades em: imprescindiveis, importantes e

Este estudo caracterizou-se como sendo de carater , .
secundarias.

descritivo, do tipo transversal e foi dividido ermad

R. bras. Ci e Mov 2010;18(2):5-10.



7 Danca esportiva em cadeira de rodas

Tabela 1.Caracteristicas gerais dos dangarinos cadeiranédigdos, além dos valores da Média (M) e Desuaidr&o

(DP) de cada variavel

Género Massa Tempo

Atletas (Feminino/ \dade Corporal  Estatura (m) pratica Deficiéncia (tipo)

Masculino) (anos) (kg) (anos)
Al F 30 52 1,53 4 Poliomielite
A2 M 25 53,5 1,48 8 Poliomielite
A3 M 49 67 1,87 3 Lesdo Medular
A4 M 43 60 1,67 6 Lesdo Medular
A5 F 25 40 1,58 2 Lesédo Medular
A6 M 32 61 1,85 1 Lesdo Medular
A7 F 42 48 1,50 2 Poliomielite
A8 F 20 42 1,35 4 Mielomeningocele
A9 F 36 86 1,50 2 Amputacgao
M - 33,56 56,61 1,59 3,56 -
DP - 9,68 14,13 0,17 2,24 -

Realizacéo do testes das variaveis motoras ideatifis amplitude de movimento alcangada é igual a comparad
Forca no mapa de avaliacao.

Para a medida dessa variavel, foi aplicado o teste Por se tratar de avaliacdo de pessoas com
de forca de preensdo manual, de acordo com asgbescr deficiéncia nos membros inferiores, que utilizameias
de Marins e Giannici. O objetivo do teste foi de rodas para dancar, a avaliacdo centrou-se noboe
determinar a forca maxima na acdo de preensdo manwsaperiores, fonte dos movimentos da danca espativa
Para tanto, utilizamos como material um dinamdémetrcadeira de rodas. Foram medidos o0s seguintes
ajustavel da marca Sammons Preston Janurante o movimentos: ndmero 10 (Tronco/extens&o), 11 (Trbnco
procedimento, o avaliado, sentado na propria cadir flexdo lateral) e 17 (Ombro/ extensdo). A soma dos
rodas, com o membro superior estendido na lateyal dalores desses movimentos situou-se entre 0 e ddpo
corpo, segurou o aparelho em sua empunhaduraisoreal sendo que quanto menor o valor, menor a flexildiéda
a maxima flexdo dos dedos. Foram realizadas duegise-versa.

medidas com a mao dominante e considerada a rnmis al
Agilidade

Para a medida dessa variavel, foram aplicados dois
Visando a avaliar a flexibilidade passiva dogestes: o teste zig-zag de agilidade (Texas Fitiiess)

atletas cadeirantes, utilizou-se uma adaptacdo g@scrito por Gorgatti e BShfheque consiste em uma
Flexiteste descrito por Marins e Gianni¢hiue permite corrida vai e vem em cadeira de rodas entre caqes

a avaliacdo individualizada de diversas articulacd®

Flexibilidade

tem por objetivo medir a habilidade de correr com

Flexiteste constitui-se em um metodo de avaliacdd danca de direcdio da cadeira. Para tanto, ossatlet
passiva com maxima de vinte movimentos articularggeram uso das suas cadeiras destinadas as cobgeti
corporais. Cada um dos movimentos € medido em urganqo utilizados cones e crondmetro. O avaliadgairg
escala crescente de ndmeros inteiros que varieet® Zigste atras da linha de partida. Ao ser dado o sdma

(paixa flexibilidade) a quatro (alta flexibilidade)A "vai", corre realizando zig-zag entre os conesimd

atribuicdo desses valores numéricos se da semgre qu
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voltando em uma Unica tentativa. O resultado sera \telocidade

tempo gasto para executar a tarefa. Para avaliar a velocidade, mediu-se o tempo
O Shuttle Run test de Marins e GianntéHioi  percorrido em uma distancia de dez metros, sendooqu

adaptado, colocando-se blocos de madeira sobre dwasndmetro foi acionado a partir do momento em agle

cadeiras iguais, permitindo ao cadeirante acesso awealiados partiram de um ponto na posi¢do estdica

objeto, sem a necessidade da flexdo de tronco, parado quando o atleta ultrapassou a marca de dez

mantendo-se 0s demais procedimentos do testaetros?.

Utilizaram-se dois blocos de madeira (5cm x 5cm é&esultados

1OCIT,1), um crondmetro, duas cadeiras e espaco diere O quadro abaixo retrata a ficha seoutcom as

obstaculos. devidas adaptacdes, preenchida com as qualidamiessfi

solicitadas nos passos da DECR

Quadro 1. Qualidades fisicas intervenientes na DECR

PREPARACAO FiSICA
QUALIDADES FiSICAS Membros _
) Membros Inferiores Tronco
Superiores

Flexibilidade IM N IM
Forca IM N IM

Preparagdo Neuromusculgr i

) Resisténcia  Musculaf

Forma Fisic . IP N P

Localizada
Preparacéo Resisténcia Anaerdbica P N P
Cardiopulmonar Resisténcia Aerdbica IP N S
Velocidade IM N P
Agilidade IM N IP
Habilidade Motora Equilibrio Estéatico IP N IP
Equilibrio Dinamico IP N P
Coordenagao IM N IM

Legenda:IM — imprescindivellP — importanteS — secundariaN — ndo participa. Adaptado de Dantas (2003)

Tabela 2.Resultado dos testes

Atleta Forca Flexibilidade Shuttle Run Zig-Zag Velocidade
Kgf/m? (minino 0 e maximo 12 pontos)
Al 43 9 19:65 20:11 04:42
A2 55 8 15:98 17:71 03:45
A3 58 6 17:17 18:55 03:97
A4 59 7 19:29 19:67 03:97
A5 37 7 23:35 21:16 04:37
A6 44 8 20:53 21:86 04:75
A7 32,1 8 22:54 23:23 04:70
A8 21 6 25:49 23:62 05:05
A9 42 7 23:53 24:13 05:20

*Shuttle Run, Zig-Zag e Velocidade medidos em ugegs: milésimos.
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9 Danca esportiva em cadeira de rodas

Como podemos notar, foram eleitas como Por fim, evidencia-se a velocidade, que € a
qualidades fisicas imprescindiveis a performance @pacidade de se realizar um movimento no menor
DECR, a flexibilidade, a forca, a velocidade, didaile e tempd™ ou seja, uma caracteristica muito pertinente &
a coordenagdo motora. H& ainda outras qualidad@&CR, pois cada ritmo exige uma velocidade de
classificadas como importantes e outras secungdayiges €xecucdo dos movimentos e de deslocamento no gspaco

também devem ser abordadas no treinamento €& acordo com o tempo musical.

modalidade. Contudo, este estudo ateve-se a saalias Sobre os resultados obtidos nos testes, €
qualidades imprescindiveis, com exce¢do da coogdena importante mencionar Costa para quem a maior
motora, que foi avaliada subjetivamente. dificuldade na avaliacdo nos esportes adaptados € o

estabelecimento de indices e de tabelas refersn@ai

Discussao acordo com esse autor, nesse momento de implap@c¢ao

Segundo Marins e Giannic¢fi a forca pode ser filosofia da avaliagdo das pessoas com deficiénéia
definida como a capacidade de se exercer tens&mtaus deve se prender ao paradigma classico que compara o
contra uma resisténcia, envolvendo fatores mecérgco individuo com tabelas referenciais.
fisioldgicos. Costadestaca que a forca passa a ter um Néo sdo encontrados na literatura estudos que
papel fundamental para as pessoas com deficiénci@ntemplem resultados das qualidades fisicas aealia
principalmente as acometidas nos membros inferighes neste estudo e que poderiam servir de suporte para
que a auséncia de possibilidade de movimentacam pas discussdo. Porém, os resultados aqui obtidos e a
ser suprida pelos membros superiores e tronco. metodologia utilizada representam um passo inieial

A DECR requer do deficiente fisico um bom nivepodem servir para futuros questionamentos sobra ess
de forca da musculatura especifica envolvida rigmatica nesse esporte.
propulsdo em cadeira de rodas, sem que se perca a Ressalte-se, ainda, que estes resultados podem
graciosidade e a plasticidade dos movimentos. servir de referéncia aos preparadores fisicos qaejam

A amplitude méaxima fisiolégica passiva em uminiciar um trabalho com a DECR, no tocante ao
dado movimento articular define a flexibilidade stae desenvolvimento  dessas qualidades fisicas no
contribui primariamente para a execugéo dos movinsen treinamento, o qual requer do atleta/dancarino com
com pléstica e grande angu|a(;5_o, minimiza o riseo d@leficiéncia o pIeno dominio da cadeira de rodas edal
lesdes nos atletas e coopera na reducdo do ga@BPO, para assim progredir nos aspectos tecnitisees
energéticd Na danca esportiva, verificamos o uso d#erentes ao esporte que pratica. Ou seja, o conéeto
flexibilidade ativa e passiva, como forma de sepemsar € dominio das técnicas de propulsdo e manejo dzraad
a auséncia de movimento nos membros inferiores. de rodas pressupdem e evidenciam as qualidadeasfisi

Outra qualidade fisica destacada para @m foco.
performance na DECR é a agilidade, cuja importadcia Além disso, estas variaveis estdo intimamente
elevada em modalidades esportivas que necessitam rel@cionadas com a maioria dos movimentos execsitado
mudancas de direcdo sem perda de velocidade oa. ritfias acdes esportivas, necessitando-se, contudmidass
Essa variavel, considerada uma capacidade motd@& as técnicas e treinamentos, para um bom desémpe
coordenativa complexa, € bastante essencial na@ esporte em questao.
atividades esportivas e altamente dependente de
capacidades motoras condicionais - como forgaé-onclusoes
velocidade e coordenacgadal afirmacéo nos faz pensar Embora nado haja estudos para comparacdo dos
na necessidade de treinamento de todas as hab#idatesultados, pode-se concluir que a identificacdo e

para um melhor desempenho. avaliagdo das variaveis motoras em atletas — com
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deficiéncia — de danca esportiva em cadeiras dasrod
sejam de suma importancia para o treinamento destes
sirvam como parametro para a evolugéo de novod@Estu
bem como para o avango dos proprios avaliados.

Os nimeros obtidos mostram que os atletas se
encontravam em diferentes niveis de condicionarsgepto
gue pode ser atribuido a preparacdo de cada undg,ida
género, tempo de pratica da atividade, além dogigmau

de deficiéncia.
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